
Dr. Elch  

 
 

Lieber Elch, ich muss eine Medienmitteilung für ein Projekt meines Jupas 
machen, weiss aber nicht, was ich da beachten soll?  
 
Das ist kein Problem. Viele Jugendliche sind mit dieser Aufgabe beim ersten Mal überfordert. 
Deine Medienmitteilung kannst du folgendermassen aufbauen: 
 
• Titel: Ein klarer, prägnanter und origineller Titel 
• Einleitungstext: einige Zeilen in fetter Schrift unter dem Titel, welche das Wichtigste des 

Projekts bzw. der Medienmitteilung kurz zusammenfassen. 
• Hauptteil: Ausführungen eurer Botschaft/Information, in unpersönlicher Form und mit 

einigen Zitaten. 
• Schluss: Abschluss und Kontaktangaben einer für allfällige Rückfragen & Anrufe 

verfügbaren Person. 
--> Die Medienmitteilung in PDF-Form mit Foto im Anhang am besten vor den 
Redaktionssitzungen um 8h früh an Redaktionsadressen und persönlichen Mailadressen von 
Journalisten in Blindkopie (bcc) versenden. Verfügbar und hilfsbereit sein bei allfälligen 
telefonischen Rückfragen. 
 
Mustervorlagen für Pressemitteilungen gibt's unter folgendem 
Link: http://www.dsj.ch/angebote/support/mustervorlagen/. Ansonsten bietet der DSJ auch 
Workshops bei deinem Jupa vor Ort zum Thema Medienarbeit an oder steht dir fürs 
Gegenlesen einer Medienmitteilung gerne Zur Verfügung. 
 
 

http://www.dsj.ch/angebote/support/mustervorlagen/

